REGLEMENT

Départ :
A partirde 7 h - cléture a 17 h
Chalet du Lac du Vaivre, a cdté du camping
Accés en suivant le fléchage du Camping
International du Lac
Parking sur place.

Inscriptions :

Sur place le jour du départ.

¢ adulte non licencié FFCT : 5 €
¢ adulte licencié FFCT : 4 €

e moinsde18ans:2€

Comportement :

Cette randonnée n’est pas une course,
chaque participant doit se conformer
aux prescriptions du code de la route,
ainsi qu’aux différents arrétés.

Le port du casque est vivement conseil-
lé.

Le parcours est fléché et une feuille de
route sera remise a chaque participant
au départ.

Pointage :

Il s’effectue aux différents points de
contréle et de ravitailement des par-
cours a l'aide de la carte de route re-
mise au départ (en gras sur la carte).

Renseighements complémentaires :
http://www.cyclovesoul.fr

Possibilités d’hébergements touristiques
Chalets du Lac
Camping a proximité
Tél: 03 84 76 22 86

CHARTE CYCLOTOURISTE

J'applique le code de la route en toutes circons-
tances.

+ Je porte toujours un casque.
+ J'utilise un vélo équipé réglementairement, et en

parfait état mécanique.

+ Je suis correctement assuré.
¢ J'adapte mon comportement aux conditions de

circulation.

Je maintiens un espace de sécurité avec le cy-
cliste qui me précede.

Je vois et je prends toutes les dispositions pour
étre vu.

Je choisis un parcours convenant a mes capaci-
tés physiques.

Je roule sans mettre en cause ma propre sécuri-
té ni celle des autres usagers de la route.

Je connais la procédure d'appel des secours en
cas d'accident.

+ Je respecte la nature et son environnement.
+ Je respecte les autres usagers de la route.
¢ J'observe les consignes des organisateurs

quand je participe a une manifestation cyclotou-
riste.

BONNE ROUTE

Organisation

06 75 54 25 63
06 71 8594 23

Appel Urgence

15 SAMU
18 Sapeurs Pompiers
112 pour les portables

FFCT LIGUE DE FRANCHE-COMTE
La sécurité, priorité de la F.F.C.T.


http://www.cyclovesoul.fr/
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Randonnée « la Vésulienne »

142 km - Total des montées : 1524 m - Fléchage

https://www.gpsies.com/map.do?fileld
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Randonnée « la Vésulienne »

90 km - Total des montées : 940 m
Fléechage : bleu
https://www.gpsies.com/map.do?fileld=vgjagaerpgsnrwpd
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Distance (km)

Route Lieu km
Camping du Lac Vesoul 0

x-d118 Pusey-Pusy-Epenoux 10
d10 Auxon-Flagy-Varogne 16
d52-d6 Val St Eloi-Equevilley 24
x-d28 Conflans sur Lanterne 32
d28-x Briaucourt-Francalmont 39
d304 Hautevelle 41
d243-d28 |Ormoiche-Breuches 48
d6-d140 itsmi;iﬁ”en Chaux-Villers | £,
d140-d14  |Mailleroncourt-Saulx 63
d75-d100 |Calmoutier 69
d100-d13  |Carr d13-Colombe-Frotey 82
X \Vesoul-Camping du Lac 90



https://www.gpsies.com/map.do?fileId=vgjaqaerpgsnrwpd
https://www.gpsies.com/map.do?fileId=vgjaqaerpgsnrwpd

Randonnée « la Vésulienne »
50 km - Total des montées : 520 m
Fléchage : vert
https://www.gpsies.com/map.do?fileld=soygkbsacvdhpaky
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Camping du Lac Ve- 0
soul

x-d118 Pusey-Pusy-Epenoux | 10

d10 Auxon-Flagy 14

d100 Vellefrie-La Villeneuve| 19

d100 Saulx 24

d75-d100 |Calmoutier 30

4100-d13 Carr d13-Colombe- 43
Frotey

Vesoul-Camping du 50
Lac



https://www.gpsies.com/map.do?fileId=soyqkbsacvdhpqky
https://www.gpsies.com/map.do?fileId=soyqkbsacvdhpqky

Randonnée « la Vésulienne »
20 km - Total des montées: 125 m
Fléechage : jaune
https://www.gpsies.com/map.do?fileld=iijiwppyjbryzrwk

de loisirs'

Aftitude (m)

Route Lieu km
Camping du Lac Ve-
soul
Montoille 2,7
Montigny 6,1
\oie cy |Pontcey 12
D59-d13 |Car. Voie cy. 15
: Vesoul-Camping du
\oie cy Lac 21

10.0 125 15.0
Distance (km)
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